Weihnachten gemeinsam

Das groRe OO Senioren-Weihnachtsprogramm
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Liebe Leserinnen und Leser!

insamkeit wird oftmals als private Angelegenheit abgetan. Doch Einsambkeit ist in der

heutigen Zeit viel mehr, gerade zu Weihnachten erlebt Einsamkeit ein trauriges Hoch in
unserer Gesellschaft. In Grofbritannien hat sie bereits den Status einer Epidemie. Mehr als
neun Millionen Menschen, das sind in etwa 13 Prozent der Gesamtbevolkerung, sind auf
der Insel davon betroffen. Um sich dem Ernst der Lage bewusst zu werden, wurde sogar ein
eigenes Ministerium fiir Einsamkeit geschaffen.

Kurz gesagt: Wer einsam ist, dem geht es nicht gut, dessen Lebensqualitét verdndert sich,
dessen Lebensfreude schwindet.

Um die Trendwende zu schaffen, braucht es gute Ideen und den Willen, sich aus bestehenden
Mustern zu befreien - ansonsten wird das ein neues Mammutthema unserer Zeit! Vor allem
rund um Weihnachten besteht die Gefahr, dass Einsamkeit besonders wehtut. Seniorinnen
und Senioren, die sich sonst sehr gut allein zurechtfinden, fiihlen sich dann auch einsam. Der
00 Seniorenbund hat es sich deshalb zur Aufgabe gemacht, ein vielfiltiges Angebot gegen
Einsamkeit rund um die Feiertage zu schaffen. Dieses Angebot présentieren wir Thnen auf

den nichsten Seiten.

LH A.D. DR. JOSEF PUHRINGER
LANDESOBMANN




Liebe Leserinnen und Leser!

Vele Seniorinnen und Senioren kennen das Gefiihl der Einsamkeit, einige sogar sehr aus-
geprégt. Oftmals ist zu horen, dass man fiir Vereinsamung ohnehin selbst verantwortlich
sei, doch dem ist in den meisten Fillen zu widersprechen. Altere und betagte Menschen
konnen die eigenen vier Wande héufig nicht mehr ohne fremde Hilfe verlassen. Sie haben
keine Moglichkeit, an Aktivitdten oder am Gemeinschaftsleben teilzunehmen. Andere fithlen
sich aufgrund des Todes des Ehepartners einsam. Auch der Familienverbund ist nicht mehr
mit frither zu vergleichen. Kinder und Enkelkinder leben oft nicht mehr in der Ndhe ihrer
Eltern und GrofSeltern und Kontakte und Verbindungen werden weniger, weil Altersgenossen
bereits verstorben sind.

Es braucht deshalb gerade fiir diese Menschen gesellschaftlichen Riickhalt- und genau als
solcher sehen wir uns als OO Seniorenbund. Wir haben deshalb ein vielfiltiges Gesellschafts-
und Sozialangebot zu Weihnachten, welches den Seniorinnen und Senioren schone Er-
lebnisse in guter Gesellschaft ermdéglicht. Mit unserem Weihnachtsprogramm wollen wir
der Einsamkeit zu Weihnachten entgegentreten und laden alle ein, an unseren Aktivitdten
teilzunehmen.
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BR MAG. FRANZ EBNER
LANDESGESCHAFTSFUHRER
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Einsamkeit - eine Heraustorderung
fiir die gesamte Gesellschatt

Einsamkeit machtimmer mehr Men-
schen zu schaffen. Allerdings droht
diese Problematik in Anbetracht der
aktuellen Herausforderungen wie
Teuerung und Krieg in den Hinter-
grund zu treten. Aber Einsamkeit ist
nicht nur ein unangenehmes Gefiihl,
sondern kann sogar schwere gesund-
heitliche Folgen haben. Gerade zu
Weihnachten nimmt die Einsamkeit
zu. Der OO Seniorenbund hat es sich
zum Ziel gesetzt, gesellschaftliche
Probleme aufzugreifen und an L6-
sungen mitzuarbeiten. Deshalb gibt

es rund um die stillste Zeit im Jahr ein
vielfdltiges Gemeinschaftsangebot
des OO Seniorenbundes.

Einsamkeit macht krank!

Viele Wissenschaftler beschiftigen
sich bereits mit den Folgen von dau-
erhafter Einsamkeit. Neben erhéhtem
Blutdruck und einer hoheren Anfil-
ligkeit fiir Herzerkrankungen sind
es vor allem psychische Probleme,
die zu einer chronischen Belastung
werden; von aufSen schwer sichtbar,

jedoch nicht minder gefdhrlich fiir
die Betroffenen. Zudem wird auch
das Immunsystem durch das Allein-
sein geschwicht. Einer Studie der
Carnegie Mellon University in Pitts-
burgh, Kanada, nach, sind Personen,
die wenig soziale Kontakte haben,
doppelt so oft von Erkéltungen und
Verkiihlung betroffen wie jene, die
sich regelméfiig mit anderen Leuten
austauschen. Experten der Brigham
Young University haben bei zwei
Metastudien mit mehr als drei Milli-
onen Teilnehmern herausgefunden,



dass Einsamkeit das Sterberisiko um
bis zu 50 Prozent erhoht. Die Ergeb-
nisse von Dr. Oliver Himmig von der
Universitét Ziirich stellen einen dhn-
lichen Sachverhalt dar. Im Vergleich
zu sozial integrierten kommen bei
chronisch einsamen Personen Schul-
ter-, Riicken- und Nackenschmerzen
dreimal, starke Schlafstorungen vier-
mal und mittelschwere bis schwere
Depressionen achtmal héufiger vor.
Anderen wissenschaftlichen Berich-
ten nach ist Einsamkeit sogar schad-
licher als Rauchen. 15 Zigaretten pro
Tag miisste man qualmen, um den
Schaden einer chronischen Finsam-
keit mit jenem des Rauchens zu ver-
gleichen.

Dieser Trend ist nicht nur in Oster-
reich zu erkennen, weltweit spricht
man bereits von einer , Einsamkeits-
Epidemie” mit noch unbekannten
Folgen. Es braucht eine Bewusst-

seinsbildung, damit innerhalb un-
serer Gesellschaft klar wird, welche
Schidden durch die Isolation von
Einzelpersonen angerichtet werden.

Single-Haushalte nehmen im Alter zu

Gesamtgesellschaftlich gesehen wiir-
de man annehmen, dass aufgrund
der steigenden Zahl an Haushalten
auch die Zahl der Bevdélkerung dhn-
lich stark steigen wiirde, dem ist je-
doch nicht so. Wahrend im Zeitraum
zwischen 1985 und 2019 die Zahl der
Privathaushalte um 41 Prozent gestie-
gen ist, hat die Bevolkerung in Privat-
haushalten lediglich um 17 Prozent
zugenommen. Die Ein-Personen-
Haushalte haben sich von 768.000 im
Jahr 1985 auf 1.480.000 im Jahr 2019
nahezu verdoppelt. Wird die Situati-
on der Alteren betrachtet, zeigt sich,
dass dieser Trend gerade bei dieser
Gruppe am stdrksten zu sehen ist.

7

Ein Drittel (524.000) der iiber 65-jdh-
rigen Osterreicherinnen und Oster-
reicher lebt ohne eine weitere Person
im eigenen Haushalt, hdufig dem Tod
des Partners oder einer Trennung ge-
schuldet.

MaRnahmen des OO
Seniorenbundes gegen Einsamkeit
zu Weihnachten

Da gerade zu Weihnachten die Ein-
samkeit zunimmt, braucht es in die-
ser Zeit ein gutes Angebot. Als grofie
und aktive Gemeinschaft wollen wir
deshalb mit konkreten MafSinahmen
gegen diese Einsamkeit vorgehen.
Das funktioniert am besten mit einem
breiten und vielféltigen Angebot von
Aktivitaten und Veranstaltungen, bei
denen Gemeinschaft geboten wird.




Vorweihnachtlicher Besinnungstag -
,Am Weg zum Weihnachtsfest”

In der Vorweihnachtszeit sind viele
auf der Suche nach Ruhe und Ein-
kehr. Beim vorweihnachtlichen Be-
sinnungstag im Stift Lambach unter
dem Motto ,Am Weg zum Weih-
nachtsfest“ méchten wir uns daher
gemeinsam mit Abt Maximilian Neu-
linger auf das bevorstehende Weih-
nachtsfest einstimmen. Nach einer
Stiftsfithrung gibt es zwei Vortréige
mit wertvollen und besinnlichen
Impulsen fiir die vorweihnachtliche

Zeit. AnschliefSend wird eine Heilige
Messe gefeiert. Mit einer gemeinsa-
men Agape und einem gemiitlichen
Beisammensein las-

sen wir den Tag
schliefilich aus-

klingen. ‘

~ Besinnungstag

Besinnungstag am 23. November
2022 im Stift Lambach

13.00 - 14.00: Stiftsfihrung

14.00 - 14.30 Uhr: Kaffeepause
14.30 - 16.00 Uhr: Vortrage

16.00 - 16.50 Heilige Messe
Ca.17.00 AGAPE im Restaurant
Stiftskeller

Teilnahmegebiihr: €15,-

Anmeldung erforderlich!
Anmeldung unter

0732/775311-707 oder
organisation@ooe-seniorenbund.at




,Kennaglernt”

Der erste Eindruck prégt, das ist un-
bestritten. Oftmals entsteht durch
einen fliichtigen Kontakt eine lang-
jahrige Freundschaft. Unter dem Ti-
tel ,Kennaglernt“ versteckt sich eine
Veranstaltungsreihe, bei der inner-
halb von 180 Sekunden Kontakte
gekniipft werden. Die Teilnehmer
setzen sich an separaten Tischen
gegeniiber und plaudern in drei
Minuten iiber ihre Interessen und
Hobbys. Ist die Zeit vorbei, wird der
Tisch gewechselt. Am Schluss der
Veranstaltung hat jeder Teilnehmer

die Moglichkeit, seine Kontaktdaten
in ein Kuvert des jeweils anderen
Teilnehmers, mit dem ein gutes Ge-
sprich gelungen ist, zu geben.

— Termine

Freitag, 25.11.2022,

9.30 bis 11.00 Uhr

Montag, 12.12.2022,

9.30 bis 11.00 Uhr
RainerstralRe 8a, 4600 Wels

Donnerstag, 15.12.2022
9.30 bis 11.00 Uhr
Rettenbachergasse 4, 4400 Steyr.

Anmeldung erforderlich unter
unter E-Mail:
organisation@ooe-seniorenbund.at
oder Tel.: 0732/775311




Gemeinsame Einstimmung auf den Advent mit dem

OO0 Adventsingen — Einladung an alle Senioren

Am ersten Adventwochenende ladt
der OO Seniorenbund zum Ober-
osterreichischen Adventsingen ins
Linzer Musiktheater und damit zur
gemeinsamen Einstimmung auf die
Advent- und Weihnachtszeit.

Die Besucherinnen und Besucher
erwartet das Schauspiel ,,... und sie
machten sich auf dem Weg"“ Die
Geschichte, die das Weihnachts-

evangelium erzdhlt, wurde von Jo-
sef Kriechhammer neu geschrieben
und vom bekannten Regisseur Daniel
Pascal inszeniert. Auch die musika-
lische Darbietung unter der Leitung
von Reinhard Gusenbauer und Flo-
rian GrofS mit bekannten Gruppen,
wie dem Burgberger Dreigesang, der
Steff'n Hansl Musi oder den Ober-
salzboarischen Sédngern, ldsst keine
Wiinsche offen.

— Veranstaltung

Freitag, 25. November 2022,
13.00 Uhr & 16.00 Uhr
Samstag, 26. November 2022,
13.00 Uhr & 16.00 Uhr
Sonntag, 27. November 2022,
10.00 Uhr & 13.00 Uhr

Karten erhiltlich unter der Tele-
fonnummer 0732/7775311-0.







Digitaler Adventkalender

Jemanden zu beschenken bedeutet,
im Freunde zu bereiten oder ein La-
cheln ins Gesicht zu zaubern.

Der OO Seniorenbund gestaltet seit
zwei Jahren einen digitalen Advent-
kalender. Jeden Tag gibt es eine inte-
ressante Geschichte, ein weihnacht-
liches Rezept und die Mdglichkeit, an

einem Gewinnspiel teilzunehmen.
Die Teilnehmer erwarten tolle Preise,
die sich auch perfekt als Geschenke
fiir Weihnachten eignen.

So bringt der OO Seniorenbund nicht
nur jeden Tag Spannung ins Haus,
sondern es wird auch die Zeit bis zum
Heiligen Abend verkiirzt.

~ Info

Der digitale Adventkalender wird
jeden Tag im Advent per Mail ver-
schickt.

Sie méchten ebenfalls teilnehmen?
Dann schicken Sie uns

lhre E-Mail-Adresse an
presse@ooe-seniorenbund.at







,Griafs di, wie geht’s?” — Gesprachsangebot

fiir Senioren

Die Telefonaktion ,Griafd di, wie
geht’s?“ schafft fiir Seniorinnen und
Senioren die Gelegenheit, sich mit
anderen auszutauschen und ange-
nehme Gesprédche zu fithren. Viele
Seniorinnen und Senioren haben
- aus welchen Griinden auch im-
mer - niemanden, mit dem sie sich
regelmiflig unterhalten konnen. Vor
allem in der ,,stillen“ Vorweihnachts-

zeit wird dies oft deutlich. Deshalb
soll diese Aktion eine Einladung an
all jene sein, die sich ungezwungen
mit Mitgliedern des Landesvorstan-
des des OO Seniorenbundes unter-
halten méchten und sich nach etwas
Aufmerksamkeit sehnen. Rufen Sie
einfach an den genannten Terminen
an und fiihren Sie ein Gespréch.

~ Termine

An den Freitagen im Advent
von 8.00 -12.00 Uhr.

02.12.2022, 09.12.2022
16.12.2022, 23.12.2022

Telefon: 0732/775311-723 oder
0732/775311-725




Liebesgschicht'n &
Freundschaftssach n

Im Mitglieder-Magazin des OO Se-
niorenbundes WIRaktiv wird eine
Seite dazu verwendet, um zwischen
Alleinstehenden bzw. Kontaktsu-
chenden zu vermitteln. Seniorin-
nen und Senioren, die auf der Suche
nach Gesprichspartnern, Gleich-
gesinnten mit dhnlichen Hobbys,
Reisepartnern, aber natiirlich auch
Partnerschaften sind, kénnen im
WIRaktiv eine Anzeige schalten, die
auf Wunsch mit einer Chiffre hinter-
legt wird. Die Interessierten melden
sich beim OO Seniorenbund und wir

34 Leben
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leiten die Schreiben an die Inse-
renten weiter.

~ Info

Sie wollen selbst inserie-
ren? Melden Sie sich hier:

WIRaktiv

Obere Donauldnde 7,

4020 Linz,
chiffre@ooe-seniorenbund.at
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10.000 Besuche bei alleinstehenden Senioren

Jedes Mitglied freut sich iiber einen di-
rekten Kontakt. Aber besonders jene,
die die eigenen vier Wande nicht mehr
verlassen konnen, sind auf regelmaf3i-
ge Besuche und Gesprédche angewie-
sen. Deshalb gibt es schon seit Jahren
die sogenannten Sprengelbesuche.

Die rund 5.000 Sprengelbetreuerin-
nen und Sprengelbetreuer besuchen
regelmifiig Mitglieder, die aufgrund
ihrer korperlichen Verfassung keiner-
lei Moglichkeit mehr haben, an den
Aktivitdten und Veranstaltungen des
00 Seniorenbundes teilzunehmen,

um Sie auf dem Laufenden zu halten
und ihnen die Mdglichkeit zu bieten,
sich mit jemanden auszutauschen.
So wird vielen Mitgliedern eine Freu-
de bereitet und der Einsamkeit aktiv
entgegengewirkt.



Besuchen wir den Adventmarkt am Linzer

Domplatz

Von 25. November bis 23. Dezember
2022 ladt die Diozese Linz heuer erst-
mals zu einem Adventmarkt am Dom-
platz ein. Echtes Kunsthandwerk, ein
hochwertiges kulinarisches Angebot,
spirituelle Impulse und die beeindru-
ckende Kulisse der grofiten Kirche
Osterreichs sind einige der Zutaten
fiir eine wohltuende Auszeit im vor-
weihnachtlichen Trubel. Unter dem
Motto ,der stillere Advent am Linzer

Domplatz“ kénnen die Besucherin-
nen und Besuchern die besondere
Atmosphire an einem der schénsten
Plédtze von Linz geniefien.

Der OO Seniorenbund lédt deshalb
alle Seniorinnen und Senioren ein,
diesen Adventmarkt zu besuchen
und beim Schlendern durch die ver-
schiedenen Stdinde dem Alltag zu ent-
fliehen.

~ Info

Advent am Dom

25.11. bis 23.12.2022

tdglich von 11.00 bis 20.00 Uhr
(auBer Montag)

am Linzer Domplatz




Senioren backen Kekse fiir die
Alten- und Pflegeheime

Die Weihnachtszeit ist nicht nur fiir al-
leinstehende Personen eine fordernde
Zeit, sondern auch fiir Bewohnerin-
nen und Bewohner von Altenheimen
und Pflegeeinrichtungen. Oft sind es
die kleinen Dinge, die Freude berei-
ten und die Sie in den Pflegeeinrich-
tungen vermissen. Ein gutes Beispiel

dafiir ist das gemeinsame Keksessen
in der Vorweihnachtszeit.

Daher backen viele Ortsgruppen
Kekse fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner sowie das Pflegepersonal.
Denn es braucht auch eine Geste der
Dankbarkeit fiir die Pflegerinnen und

Pfleger, dass diese sich das ganze Jahr
iiber und auch iiber die Feiertage so
gut um die Bewohner kiimmern. So
wird mit den selbst gebackenen Kek-
sen den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern eine Freude bereitet und den
Pflegerinnen und Pflegern Dank und
Anerkennung entgegengebracht.



Grofes Beratungsangebot des OO Seniorenbundes

Seniorinnen und Senioren haben
auch in der Weihnachtszeit wichtige
Anliegen und Fragen. Oft sind es Fra-
gen zur finanziellen Absicherung, zur
richtigen Pflegegeldeinstufung oder
einfach nur zur Pension, um nur ei-
nige Beispiele fiir Anliegen, die regel-
miflig aufkommen, zu nennen.

Deshalb bietet der OO Seniorenbund
ein grofSes Angebot an Sprechtagen.

Bei diesen wird auf Themen wie
Steuerrecht, Erbrecht, Arbeitnehmer-
veranlagung, Beihilfen, Pension, Zu-
schiisse, Pflegegeld und vieles mehr
eingegangen. Unsere Experten gehen
bei den Beratungsgesprédchen in Linz
und allen 06. Bezirken auf alle Fragen,
die aufkommen, ein und suchen nach
praxistauglichen und persoénlichen
Losungen.

- Info

Néhere Informationen unter:
E-Mail:
ratgeben@ooe-seniorenbund.at
oder Tel.: 0732/775311-0

Eine Beratung ist
jederzeit gerne nach
telefonischer Termin-
vereinbarung moglich.
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OO Seniorenbund unterstiitzt Licht ins Dunkel

Der OO Seniorenbund unterstiitzt
nicht nur seine eigenen Mitglieder,

sondern auch jene Menschen, die aus
verschiedenen Griinden in finanziel-
le Schwierigkeiten geraten. Deshalb
wird bereits seit Jahren jedes Jahr zu
Weihnachten eine Geldspende an

die Aktion Licht ins Dunkel des ORF
tiberreicht. Die Aktion Licht ins Dun-
kel wurde 1973 vom ORF in das Leben
gerufen und hat in den letzten fiinf
Jahrzehnten bereits mehr als 128.000
Familien in Not und rund 10.000
Sozial- und Behindertenprojekte

unterstiitzt. Bei dem Verein Licht ins
Dunkel sind unter anderem die Or-
ganisationen Lebenshilfe Osterreich,
Diakonie Osterreich und Caritas Os-
terreich Mitglieder.




OO Seniorenhilfe - Hilfe in schwierigen Situationen

Manchmal tritt bei Seniorinnen und
Senioren eine finanzielle Stresssitua-
tion ein, insbesondere bei jenen mit
einer niedrigen Pension. Um Betrof-
fenen finanziell unter die Arme grei-
fen zu konnen, gibt es den Verein 0O
Seniorenhilfe.

Seniorinnen und Senioren mit gerin-
gem Einkommen kénnen bei aufier-

gewOhnlichen finanziellen Belastun-
gen einmal im Jahr einen Zuschuss
erhalten - u.a. fiir Begrdbniskosten,
Horgerdte und Brillenkauf, Treppen-
lift, die Anschaffung eines Herds oder
einer Waschmaschine usw.

~ Info

Sollten Sie Fragen haben oder Hilfe
bendtigen, wenden Sie

sich bitte an E-Mail:
seniorenhilfe@ooe-seniorenbund.at
oder Tel.: 0732/775311-0
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Christkind aus der Schuhschachtel

Oft stellt man sich die Frage, was tun
mit den alten Schuhschachteln?

Der Verein OO. Landlerhilfe hatte
dazu die perfekte Idee und griinde-
te die Aktion ,Christkindl aus der
Schuhschachtel” Thre Vorstellung:
Die Bevdlkerung befiillt die Schuh-
schachteln mit verschiedenen Ge-
schenken, verpackt sie und iibergibt
sie der OO. Landerhilfe. Diese bringt
die Schuhschachteln zu Kindern in
die ukrainischen Waldkarpaten, wo
noch immer Nachfahren oberdster-

reichischer Aussiedler in teilweise
armsten Verhiltnissen leben. Weiters
bringen sie die Packerl in die von ih-
nen betreuten Landlergebiete Ruma-
niens, wo sie Kindern aus Siebenbiir-
gen eine Freude bereiten. Insgesamt
haben wurden bereits 35.000 Pakete
iiberreicht.

Auch der OO Seniorenbund beteiligt
sich seit Jahren an dieser Aktion und
unterstiitzt sie sowohl finanziell als
auch mit Sachspenden.

~ Info
Ab 07.11. - 03.12.2022

Abgabeorte:

 lkea Linz Haid

Stadtmarketing Traun

Alle OAMTC Stiitzpunkten
Peterseil schuhe& Taschen Enns
Biiro OO Landlerhilfe

Was soll in die Schuhschachtel?
Schulsachen, Toilettartikel, Spiel-
sachen, SiiBigkeiten und Kleidung
- bitte nichts Kaputtes, Zerbrech-
liches oder Verderbliches.

Weitere Infos: Tel.: 0664/8262710
oder christkindl@landlerhilfe.at




Gemeinsam den Heiligen Abend verbringen

Fiir viele alleinstehende Personen ist
der Heilige Abend eine Herausforde-
rung, weil sie alleine sind. Deshalb
bieten wir Ihnen an diesem Tag ,,Ge-
meinschaft - und laden ein, am 24.
Dezember einige Stunden gemein-
sam zu verbringen.

Es wird u.a. gemeinsam musiziert,
die Domkrippe besucht und ab-
schlieflend traditionell Bratwiirstel
gegessen. Mit dieser Aktion konnen
die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer einige Stunden Freude und Ge-
meinschaft genieflen.

~ Info

Né&here Informationen und
Anmeldung unter

Tel.: 0732/775311-0 oder E-Mail:
organisation@ooe-seniorenbund.at




= Das Weihnachtéévangelium s

Es begab sich aber zur der Zeit, dafd
ein Gebot von dem Kaiser Augustus
ausging, daf$ alle Welt geschitzt wiir-
de. Und diese Schitzung war die al-
lererste und geschah zur Zeit, da Qui-
rinius Statthalter in Syrien war. Und
jedermann ging, dafi er sich schiitzen
lief3e, ein jeder in seine Stadt.

Da machte sich auf auch Josef aus Ga-
lilda, aus der Stadt Nazareth, in das
jiidische Land zur Stadt Davids, die
da heifst Bethlehem, weil er aus dem
Hause und Geschlechte Davids war,
damit er sich schitzen liefe mit Ma-
ria, seinem vertrauten Weibe; die war
schwanger. Und als sie dort waren,
kam die Zeit, daf} sie gebiren sollte.
Und sie gebar ihren ersten Sohn und
wickelte ihn in Windeln und legte ihn
in eine Krippe; denn sie hatten sonst
keinen Raum in der Herberge.

Und es waren Hirten in derselben Ge-
gend auf dem Felde bei den Hiirden,
die hiiteten des Nachts ihre Herde.
Und der Engel des Herrn trat zu ihnen,
und die Klarheit des Herrn leuchtete
um sie; und sie fiirchteten sich sehr.
Und der Engel sprach zu ihnen: Fiirch-
tet euch nicht! Siehe ich verkiindige
euch grofie Freude, die allem Volk
widerfahren wird; denn euch ist heu-
te der Heiland geboren, welcher ist
Christus der Herr, in der Stadt Davids.
Und das habt zum Zeichen: ihr werdet
finden das Kind in Windeln gewickelt
und in einer Krippe liegen. Und als-
bald war da bei dem Engel die Menge
der himmlischen Heerscharen, die
lobten Gott und sprachen:

Ehre sei Gott in der Hohe
und Friede auf Erden
bei den Menschen seines Wohlgefallens.

Und als die Engel von ihnen in den
Himmel fuhren, sprachen die Hirten
untereinander: Laf$t uns nun gehen
nach Bethlehem und die Geschichte
sehen, die da geschehen ist, die uns
der Herr kundgetan hat. Und sie ka-
men eilend und fanden beide, Maria
und Josef, dazu das Kind in einer Krip-
pe liegen. Als sie es aber gesehen hat-
ten, breiteten sie das Wort aus, das zu
ihnen von diesem Kinde gesagt war.
Und alle, vor die es kam, wunderten
sich iiber das, was die Hirten gesagt
hatten. Maria aber behielt alle diese
Worte und bewegte sie in ihrem Her-
zen. Und die Hirten kehrten wieder
um, priesen und lobten Gott fiir alles,
was sie gehort und gesehen hatten,
wie denn zu ihnen gesagt war.

(Lukas 2,1 - 20)




Weihnachten wie’s frither war

Weihnachten wie’s frither war, mit traditionellen Weihnachtsliedern, Gedich-
ten und dem Zauber der winterlichen Donaulandschaft gibt es im Riverresort
Donauschlinge in Haibach ob der Donau. Erleben Sie den unvergesslichen
Weihnachtszauber direkt an der Donauschlinge.

>221023.12. bis 29.12.2022

Pauschale pro Person fur
6 Nachte
« inkl. Donau.ALLinclusive.Leistun-
gen
« und den Highlights:
- besinnliche Weihnachtsfeier
- festliches 6-gangiges
Weihnachtsbuffet
- 1x Punsch im weihnachtlichen
Innenhof
- gemutlicher Musikabend am
25.12.

'

im Sterngucker Zimmer

(Mansarde, Panoramafenster mit
Blick zu den Sternen, renoviert)
Weitere Zimmer auf Anfrage moglich

Aufpreis Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung pro Nacht € 20,--
Ortstaxe pro Person und Nacht € 2,--

Buchbar bis 02.12.22

Info und Buchung: WirAktiv
Gmbh, Volker Kandlbinder, Tel.:
0732/777222, E-Mail: office@wi-
raktiv.at
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Reseanebot

Pauschale pro Person fiir 3 Nachte

Inkl. Lebensquell-Genusspaket

und den Highlights am Silvester-

abend:

- Champagner-Empfang

- 6-gdngiges Silvester-Galadinner
im Restaurant ,,Feuerkuchl“

- Live-Musik in der Hotelbar

- G”schmackige Gulaschsuppe
zur Morgenstunde

im exklusiven Zimmer

Aufpreis Doppelzimmer zur Alleinbe-
nutzung pro Nacht € 15,--
Ortstaxe pro Person und Nacht € 2,20

Buchbar bis 19.12.22
bzw. je nach Verfiigbarkeit

Info und Buchung: WirAktiv
Gmbh, Volker Kandlbinder, Tel.:
0732/777222, E-Mail: office@wi-
raktiv.at

-

Jahreswechsel im Lebensquell

Das Gesundheitsresort Lebensquell Bad Zell liegt eingebettet in der Miihl-
viertler Hiigellandschaft. Schon bei der Anreise kommt das Gefiihl von Ver-
trautheit und Geborgenheit auf. Verbringen Sie den Jahreswechsel in dieser
schonen Umgebung und geniefSen Sie die Annehmlichkeiten des Hotels.



Kripperlroas

In Bad Ischl gilt das Bauen von Weih-
nachtskrippen als traditionelles
Handwerk. Viele, teils mehrere hun-
dertJahre alte Krippen in Privatbesitz
konnen in der Zeit von Dezember bis
Februar direkt beim Besitzer/Erbauer
besichtigt werden.

Die OO Seniorenbund bietet Inter-
essierten die Moglichkeit einer ge-
meinsamen Kripperlroas. Abfahrt
nach Bad Ischl ist in der Mittagszeit
bei zentralen Zustiegsstellen in OO.

Als Erstes werden im Museum der
Stadt Bad Ischl an der Esplanade die
beriihmte , Kalss Krippe“ und ande-
re kleinere Krippen besichtigt. An-
schliefSend geht es mit der Pferdekut-
sche durch das winterliche Bad Ischl
zu verschiedenen Hauskrippen. Vor
der Heimfahrt gibt es zur Starkung
noch eine spezielle Kripperlspeis. Die
Kripperlroas dauert ca. 3-4 Stunden,
danach wird gemeinsam zuriickge-
fahren.

Reiseangebot

 Busfahrt
e Museum
o Kutschenfahrt
« Kripperlspeis

Mindestteilnehmer: 7
Buchbar bis 1912.22

Info und Buchung: WirAktiv
Gmbh, Volker Kandlbinder, Tel.:
0732/777222, E-Mail: office@wi-
raktiv.at
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