DEMENZ - WAS KANN ICH TUN?
PRAKTISCHE HILFEN FUR DEN ALLTAG

RAPHAEL SCHONBORN, MA
WWW.KOMPETENZDEMENZ.AT

kontakt@kompetenzdemenz.at

+43 676 792 0903
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GEHIRN

MEDIZIN

AN- UND ZUGEHORIGE
MENSCHEN MIT VERGESSLICHKEIT
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DAS GEHIRN — UNSER
FASZINIERENDSTES
ORGAN

= Milliarden Nervenzellen (Neuronen):
= Tausende von Verbindungen

= Hilft uns, die Welt zu verstehen und
Entscheidungen zu treffen.

= Es lernt standig dazu:

= denkt in die Zukunft, erinnert sich an die
Vergangenheit und plant.

= konstruiert aktiv die Realitat, basierend auf
Modellen und Vorhersagen.

= jst das wichtigste Organ fur Denken, Lernen und
Kreativitat.
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EINE NEUE THEORIE
DER INTELLIGENZ

Mit einem Vorwort von Richard Dawkins

riva

JEFF HAWKINS



* Neurogenese: Das Gehirn kann begrenzt
(Hippocampus) neue Nervenzellen bilden.

* Neuroplastizitat: Das Gehirn kann sich anpassen und
neue Verbindungen zwischen Nervenzellen schaffen.

* Es kann sich nach Schadigungen oder neuen Erfahrungen
DAS G E H | RN KAN N neu organisieren.
SICH ERHOLEN -
» Ein gesunder Lebensstil unterstiitzt die Erholung des
REGENERATIVES o gesu 8
POTENZIAL Z.B. Lernen, Bewegung und gesunde Ernahrung.

» Forschung: Stammzellen und Medikamente kénnen
helfen, das Gehirn zu reparieren.
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* Degeneration:
Das Gehirn verliert Nervenzellen und
wird schwacher, besonders bei

DAS GEHIRN KANN Krankheiten, insbesondere Demenz,
ERKRANKEN — Parkinson, Schlaganfalle etc.
DEGENERATIVES

POTENZIAL » Eine ungesunde Lebensweise kann die
Degeneration beschleunigen und
verschlimmern.
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RISIKOFAKTOREN FUR
EINE DEMENZ

* 45 % der Demenz-Fille kdnnen durch praventive MaRRnahmen
verhindert oder verzogert werden.

» Mischung aus gesunder Erndhrung, Bewegung, geistigem
Training und der Kontrolle von Risikofaktoren:

e Bluthochdruck

* Hoher Cholesterinwert
*  Ubergewicht

* Rauchen

*  HOr- und Sehverlust

*  Einsamkeit

* Depressionen

*  Geringe Bildung

* Hirnverletzungen

e  Luftverschmutzung

Kompetenz
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Risk factors for dementia— 2024 update

The 2024 update to the standing Lancet Commission on dementia prevention,
intervention, and care adds two new risk factors (high LDL cholesterol and vision loss)
and indicates that nearly half of all dementia cases wordwide could be prevented or
delayed by addressing 14 modifiable risk factors.
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Read the full commission update at thelancet.com/commissions/dementia-prevention-intervention-care

Livingston G, Huntley |, Lo KY, etal. Dementia and care: 2024 report of the Lancet standing Commission. TheLancet 2024;
publshed online July 31. httpsy)dol.omg /10.1016/50140- 6736{24 )01 206- 0

THE LANCET The hest science for better lives



WAS IST DEMENZ?

EINE FRAGE DER PERSPEKTIVE
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FAKTEN OSTERREICH

80 % zu Hause von An- und
Zugehorigen (Uberwiegend

i Frauen) betreut
Ca. 150.000 Menschen mit ST e ) .
Demenz * % ohne professionelle

Unterstlitzung

Haufigster Grund fiir
Altersheimaufnahmen

2/3 aller Haufigste Ursache fir
Pflegeheimbewohner:innen Pflegebedirftigkeit
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VOLKSWIRTSCHAFTLICHE KOSTEN (iHs 2021)

* Medizinische Kosten EUR 1,386 Mrd.
e Stationare Pflege EUR 538,5 Mio.

* Mobile Pflege EUR 150,6 Mio.
e 24h-Betreuung EUR 569,3 Mio.
* Informelle Pflege EUR 4,898 Mrd.

» Datenlage schlecht
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MEDIENANALYSE

= Demenz zerstort die Betroffenen,
= Demenz zerstort die Familien und

= Demenz zerstort unser Sozial- und Gesundheitssystem,
weil die Pflege teuer ist.

Grebe 2019

Kompetenz
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“BLUMEL IST DER
JUNGSTE
DEMENZPATIENT
OSTERREICHS.”

Herbert Kickl zur Budgetrede im
Nationalrat am 17.11.2020

DieTagespresse 28.6.2024

Nach TV-Desaster:
Biden entlasst Gedachtnistrainer

DIETAGESPRESSE
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MEDIZIN

* Syndrom als Folge einer
chronisch fortschreitenden
Erkrankung des Gehirns.

@ Kompetenz
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o

WELCHE
FORMEN
GIBT ES?

Kompetenz
Demenz

»Demenz ist ein Sammelbegriff fiir
verschiedene Erkrankungen des
Gehirns:

= Alzheimer (65 %) ist die haufigste
Form

" Andere Formen:
e Vaskulare Demenz (gefaRbedingt)
* Lewy-Korperchen-Demenz
* Frontotemporale Demenz
* Parkinson-Demenz



= Bundesministerium Gut leben mit
Soziales, Gesundheit, Pflege @ DEMENZ
und Konsumentenschutz g i oo omeneerc-ond

FrrorcWWRll.  GEDACHTNISPROBLEM

annehmen

Ratgeber von Betroffenen fiir Betroffene

“Wenn ich es frither erkannt hatte, ‘ o H e ra nwa ge n

hatte ich jetzt weniger Probleme.”
* Erkennen
* Abklaren

Helfen

ﬁ Kompetenz
5 Demenz



“Wenn ich es fruher
erkannt hatte, hatte ich
jetzt weniger
Probleme.”
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ERKENNEN

= Schwierigkeit, Gber eigene
Schwachen zu sprechen

= |[nsbesondere Gedachtnisprobleme oder
Vergesslichkeit
= Angst vor Demenz

- Verber%1 n und Uberspielen von
Schwac

= Nicht immer Demenz

= Viele Ursachen - einige behandelbar,
wenn frih genug erkannt

= Facharztliche Untersuchung bringt
Gewissheit

= Gezielte Behandlung



* Es geht vor allem um spurbare und
wahrnehmbare Veranderungen im
Vergleich zu friiher.

e Rechnen oder sich Namen zu merken war schon
immer schwierig?

E R K E N N E N » muss kein Kennzeichen flr eine
Gedachtnisschwache sein.
* Nicht alle Gedachtnisprobleme miissen

auf eine Demenz zuriickzufiihren sein.

» Es gibt viele Ursachen (vitaminmangel,
Schilddriisenprobleme usw.) fur Veranderungen, die
gut behandelt werden konnen.
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ERSTE ANZEICHEN

* Korperlich

* Gang- und Gleichgewichtsstorungen, Schwindel,
Sturzgefahr

* Psychisch

* Depressionen, Traurigkeit, Unsicherheit, Angst,
Halluzinationen

* Gedachtnisprobleme

* Merkfahigkeit, Konzentration, Aufmerksamkeit,
Rechenfahigkeit

* Es kann sein, dass man selbst die Anzeichen zunachst
nicht bemerkt, wahrend sie anderen auffallen.
Tipps

* Angehdrige und Freund:innen bitten zuzuhoren, die
Situation ernst zu nehmen und nicht zu verharmlosen.

* So schnell wie moglich abklaren und Hilfe suchen.

* |n eine DEMENZSERVICESTELLE oder zu einem Facharzt
bzw. einer Facharztin gehen.
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erkennen

ansprechen

Netzwerk DEMENZ OO [

Bad Ischl (MAS Alzheimerhilfe)

Lindaustrale 28, Eingang B, 2. Stk
4820 Bad Ischi

Telefon: +43 (0) 664 889 28 619
Mail: dss.bad-ischi@mas.or.at

Braunau (MAS Alzheimerhilfe)

Markliplatz 9

5142 Eggelsberg

Telefon: +43 (0) 664 458 00 71
Mail: dss.braunau@mas.or.at

Gmunden (MAS Alzheimerhilfe)

Georgstralie 5, Top 3.2

4810 Gmunden

Telefon: +43 (0) 0664 85 89 485
Mail: dss.gmunden@mas.or.at

Linz Nord (MAS Alzheimerhilfe)

Ferihumerstrafle 5, Top 3
4040 Linz

Telefon: +43 (0) 0664 21 399 77
Mail: dss. linz-nord@mas or.at

Linz Siid (Volkshilfe)

Maderspergerstralle 11
4020 Linz

Telefon: +43 (0) 676 8734 1463
Mail: dss linz-sued@volkshilfe-ooe.at

6.

10.

11.

Ein Angebot fiir Menschen mit Demenz in OO

Demenzservicestellen in Oberdsterreich

Micheldorf (MAS Alzheimerhilfe)

Steiermarker Str. 30, 4560 Kirchdor!
Telefon: +43 (0) 644/8546694
Mail: dss.micheldorf@mas.or.at

Ried (MAS Alzheimerhilfe)

Schardinger Strasse 22, 4910 Ried
Telefon: +43 (0) 664 854 66 92
Mail: dss ried-im-innkreis@mas.or.at

Rohrbach (MAS Alzheimerhilfe)

Hanriederstr. 32, 4150 Rohrbach-Berg
Telefon: +43 (0) 664 854 66 99
Mail: dss.rohrbach@mas.or.at

Schwertberg (Volkshilfe)

Heimstatteweg 2a, 4311 Schwertberg
Telefon: +43 (0) 676/8734 1463
Mail:

dss.schwertberg@volkshilfe-ooe.at

Steyr (Volkshilfe)

Leharstrafie 24, 4400 Steyr
Telefon: +43 (0) 676/87342617

Mail: dss.steyr@volkshilfe-coe.at

Wels (Magistrat Wels)

Flurgasse 40, 4600 Wels
Telefon: +43 (0) 7242 417 4821
Mail: dss@wels.gv.at



“Ich bin stolz, dass
ich noch so viel
gewusst habe.”

ABKLAREN
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WIE LAUFT DIE
DIAGNOSE AB?

,Jetzt bin ich froh, die Diagnose zu
haben.”

e Fir eine Abklarung sind

mehrere Untersuchungen
(Befragung, Labor, Rontgen etc.)
notwendig.

 Das kann von 4 Wochen bis zu

3 Monate oder langer dauern.

* Eine Vorhersage uber den

Verlauf kann nicht gegeben
werden.

* RegelmaRige Kontrollen sind

wichtig.



NACH DER
DIAGNOSE

Bei mir wurde eine beginnende
Alzheimer-Demenz diagnostiziert.

* Gewissheit

 Antidementiva (Medikamente
zur Behandlung von
Demenz)

e Tabletten oder Pflaster

* Die Facharztin oder der Facharzt
muss entscheiden, fliir wen
welche Medikamente passend
sind.

e konnen Verlauf hinauszégern -
nicht stoppen oder heilen

@ Kompetenz
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NEUE ALZHEIMER-THERAPIEN

Wie wirken sie?

e Medikamente entfernen schidliche EiweiBe im Gehirn (Amyloid-Proteine), die den Gedéchtnisverlust bei Alzheimer
verursachen.

Warum hat die EMA (Europdiische Arzneimittel-Agentur) die Zulassung hinausgezégert/eingeschréinkt?
eNebenwirkungen wie Hirnschwellungen und Blutungen wurden als zu risikoreich bei bestimmten Gruppen eingestuft.
eZulassung voraussichtlich August 2025 eingeschrankt auf Alzheimer Demenz im friihen Verlauf und Ausschluss
Risikogruppen (Gentest).
eAufwendiger Patient:innen-Pfad (Abklarung, Monitoring)

Was bringt die Zukunft?
e Bessere Sicherheit: Kiinftige Therapien sollen weniger schwere Nebenwirkungen haben und leichter verabreicht werden

konnen.

ﬁ Kompetenz
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Einladung zur Online-Informationsveranstaltung

ALZHEIMER DEMENZ

FRUHERKENNUNG UND THERAPIEN
HOFFNUNGEN, ERWARTUNGEN & FAKTEN

& Montag, 24. Mirz 2025, 16:00 - 17:30 Uhr Vortragende

Rk www.kompetenzdemenz.at/webinar

WAS ERWARTET SIE?

Viele Menschen haben Angst vor Alzheimer - vor

allem, wenn Familienmitglieder betroffen sind. Dr. ™" Sara Silvaieh
Gleichzeitig gibt es Hoffnung auf neue Diagnose- und Demenz-Expertin

Therapiemaglichkeiten. Doch was ist wirklich dran an AKH Wien

den aktuellen Entwicklungen?

¢ Fruherkennung: Welche Tests gibt es bereits? .
Wer sollte sich testen lassen? 5’ j

¢ Therapien: Welche Behandlungsmaoglichkeiten =
gibt es? ‘

@ Chancen & Risiken: Welche Erfolge sind realistisch, gapgf‘aefltsfc_wg"’i;:
. . . P escn stunrer vi
welche Nebenwirkungen méglich? o oD

@ Zukunftsausblick: Was erwartet uns in den HRCEREONE e ok

nachsten Jahren?

Stellen Sie lhre Fragen live oder schicken Sie sie uns vorab!

Kontakt & Anmeldung:
& kontakt@kompetenzdemenz.at

R, 1436767920903

Hinweis: Die Veranstaltung wird aufgezeichnet und veréffentlicht. Mit der Teilnahme erklaren Sie
sich mit der Veroéffentlichung einverstanden.

Mit freundlicher Unterstiitzung von Eisai.

Kompetenz
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AN UND ZUGEHORIGE

,Meine Gattin ist so weit, dass ich taglich,
wie bei einem Kleinkind, etwas Neues
entdecke.”

,Sie erzahlt Geschichten, das ist reinster
Unsinn.”

,Ich muss sie An- und Ausziehen und
Waschen. Und ihr Widerstand dagegen
ist enorm — wie ein Feldwebel.”

,Sie tut vollig unsinnige Dinge.”

,Wie soll ich damit umgehen, was mache
ich, was soll ich tun?“

,Den Menschen, den ich jahrzehntelang
gekannt habe, gibt es nicht mehr.”

@ Kompetenz
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HILFE FUR ANGEHORIGE -
VERGISS DICH NICHT!

Auszeit, Erholung und eigene Interessen

= taglich mind. 2 Stunden nehmen (erholen,
auf sich selbst achten)

= Ausreichend ungestorter Schlaf

= Zeit flr sich selbst (Interessen, Aktivititen,
eigene Balance)

Keine Angst vor Demenz

= Verhalten nicht personlich nehmen (haufig
Ausdruck der Erkrankung)

= Angst fihrt zu Unsicherheit im eigenen
Verhalten

= Fachwissen zur Demenz gibt Sicherheit und
Vertrauen

» Angehorigenberatung und
Angehorigengruppen aufsuchen

@ Kompetenz
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HILFESTELLUNGEN FUR
ANGEHORIGE

Angehorigengesprach (osterreichweit, kostenlos)
Terminvereinbarung

» pflege.gv.at/das-angehoerigengespraech; Tel.: 050 808
2087, E-Mail: angehoerigengespraech@svqspg.at

Angehorigengruppen

pflege.gv.at/demenz-selbsthilfegruppen

 www.alzheimer-selbsthilfe.at; Tel.: 01/332-51-66, E-
Mail: alzheimeraustria@aon.at

 www.promenz.at; Tel.: 0664 525 33 00, E-Mail:
info@promenz.at
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FINANZIELLE
UNTERSTUTZUNG

* Pflegegeld

* Informationen zum Antrag unter
pflege.gv.at/pflegegeld

* Einreichung Giber Pensionsversicherung

 Ersatzpflege und Kurzzeitpflege (bei
Urlaub, Verhinderung)
* Eine bis vier Wochen pro Jahr

* Informationen unter
pflege.gv.at/ersatzpflege-kurzzeit-und-
urlaubspflege

@ Kompetenz
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ONLINE ANGEBOTE

fur Betroffene mit Gedachtnisproblemen
und ihre Angehorigen

=R
A ] 2

MODERIERTE MODERIERTE
ONLINE-GRUPPEN FOREN
via Videoplattform Zoom far via Facebook-Gruppe fir

BETROFFENE BETROFFENE

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

0664 525 33 00 » info@promenz.at
www.promenz.at/angebote

PROMENZ

WIR VERGESSEMN, WIR ERINNERMN, WIR HELFEN

PROMENYZ ist eing dstarmaichwieite Anlautstelle N Betrofena mit Gedichinsproblemen wie Demeanz,

é KQ m pete n z ' Alzheimer etc. und e Angehdrigen. Unterstitzen Sie unsere Arbeit mil einer Spandal
www.promenz.at/spenden :
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MENSCHEN MIT
VERGESSLICHKEIT

,Es ist eine Schwachung.
So wie die Kondition
schwacher wird, werden
gewisse andere Dinge
auch etwas schwacher. Es
ist nicht mehr so viel Kraft
da, wie in jungen Jahren.
Es ist im Grund genommen
ein Alterungsprozess.”

@ Kompetenz
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DEMENZ AUS DER SICHT VON BETROFFENEN

o

Kompetenz
Demenz

PHYSISCH:
»ICH KANN NOCH
VIEL MACHEN,
ICH VERGESSE HALT.“

EMOTIONAL:
,ICH BIN
VERUNSICHERT.
ICH KONNTE FRUHER
WAS, WAS ICH JETZT
NICHT MEHR
KANN.“

GEISTIG:
»MEIN GEHIRN
FUNKTIONIERT
NICHT MEHR.*

SOZIAL:
»MAN TRAUT EINEM
NICHTS
- ODER ALLES -
ZU.“

STRUKTURELL:
,DER BEGRIFF
DEMENZ

IST NUR NEGATIV.¢




BEDURFNISSE

KOMMUNIKATION
SELBSTSTANDIGKEIT
UNTERSTUTZUNG
ORGANISATION
PHYSISCH:
UNTERSTUTZUNG
BARRIEREFREIHEIT SOZIAL:
MOBILITATSTRAINING AUGENHOHE
PHYSIOTHERAPIE ANERKENNUNG
ERGOTHERAPIE SINNHAFTIGKEIT
PSYCHOTHERAPIE SELBSTBESTIMMUNG
SOZIALE TEILHABE
ROLLENERHALT

EMOTIONAL:

FEEDBACK
BEISTAND STRUKTURELL:
EMPATHIE BEDURFNIS-
STABILITAT ORIENTIERUNG
SICHERHEIT BARRIEREFREIHEIT
AUFKLARUNG
ASSISTENZ

é Kompetenz
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TIPPS VON
BETROFFENEN FUR
BETROFFENE

,Bitte 6ffnet euch und redet! Niemand kann
euch gut unterstiitzen oder betreuen, wenn
ihr nicht sagt, wie es euch geht und was ihr
braucht!”

* KEINE SCHAM, OFFENER UMGANG,
e HILFE ANNEHMEN,

« GEDACHTNISSTUTZEN, ROUTINEN,
« BEWEGUNG, PAUSEN,

« EMOTIONALE UNTERSTUTZUNG UND
SOZIALE KONTAKTE

@ Kompetenz
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TIPPS FUR ANGEHORIGE,
FREUNDE UND BEKANNTE

,Hilfe annehmen fdllt schwer.”

« BEDURFNISSE RESPEKTIEREN,

« AN STARKEN ORIENTIEREN, SELBSTSTANDIGKEIT
FORDERN,

« EINFUHLSAM KOMMUNIZIEREN, NICHT UBER
BETROFFENE SPRECHEN,

* EMOTIONALE SICHERHEIT, GEDULD ZEIGEN,
« ROUTINEN FORDERN,
* AKTIVE BETEILIGUNG,

* OFFENHEIT IM UMGANG UND SOZIALE KONTAKTE
STARKEN

@ Kompetenz
5 Demenz



PROMENZ VERSTANDNIS-MODELL
BROSCHURE

online verfugbar unter

https://www.promenz.at/wp-
content/uploads/2024/11/broschuere-promenz-
verstaendnis-modell.pdf

oder kostenfrei bestellen:
WWW.PROMENZ.AT
info@promenz.at

+43 664 525 33 00

@ Kompetenz
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VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!

WWW.KOMPETENZDEMENZ.AT
kontakt@kompetenzdemenz.at
+43 676 792 0903
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